
 

                         Является частью ООП СОО   МБОУ СОШ № 43 

План внеурочной деятельности на 2026-2029 учебные годы,  10А (универсальный)  класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия, курсы, студии, кружки и пр. 10 

2026-2027 

11 

2027-2028 
Всего 

Название Форма организации деятельности 

Курс « Разговоры о важном» Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

(понедельник, первый урок) 

34 34 68 

Курс «Функциональная грамотность» Занятия по формированию функциональной 

грамотности  
34 34 68 

Предпрофессиональный курс   

 «Россия-мои горизонты» 

 

Занятия по профориентации 

 ( 1 полугодие - Социальный проект 

(ИПВД)/ 2 полугодие – Проект социальной 

практики/ Проект профессиональных проб  

34 

 

34 

 

68 

 

  

Совет школы//Школьное отделение 

РДДМ 

Детско-юношеское объединение 

(деятельность ученических сообществ) 
Курс «Спорт - норма жизни» Спортивные секции, соревнования 

(физическое развитие) 
34 34 68 

Основы права и экономики 
Занятие клуба  

 (творческое развитие) 
34 34 68 

Курс «Практикум по истории» практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Математика в экономике 
практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Курс  « Решение нестандартных задач 

по математике 

 

практикум 

 (интеллектуальное развитие) 34 34 68 

Курс «Семьеведение/Саморазвитие 

личности»  

 

Занятие  лаборатории 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

Курс военно-патриотического 

воспитания «Школа юнармейца 

ГЕРОИ_43»» 

Занятие военно-патриотического клуба 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

ИТОГОВЫЙ ОБЪЁМ ЧАСОВ В КАЖДЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ И ЗА 

УРОВЕНЬ СОО 

340 340 680 



 

Является частью ООП СОО   МБОУ СОШ № 43 

План внеурочной деятельности на 2026-2028 учебные годы,  10Б (технологический инженерный)  класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия, курсы, студии, кружки и пр. 10 

2026-2027 

11 

2027-2028 
Всего 

Название Форма организации деятельности 

Курс « Разговоры о важном» Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

(понедельник, первый урок) 

34 34 68 

Курс «Функциональная грамотность» Занятия по формированию функциональной 

грамотности  
34 34 68 

Предпрофессиональный курс   

 «Россия-мои горизонты» 

 

Занятия по профориентации 

 ( 1 полугодие - Социальный проект 

(ИПВД)/ 2 полугодие – Проект социальной 

практики/ Проект профессиональных проб  

34 

 

34 

 

68 

 

  

Совет школы//Школьное отделение 

РДДМ 

Детско-юношеское объединение 

(деятельность ученических сообществ) 
Курс «Спорт - норма жизни» Спортивные секции, соревнования 

(физическое развитие) 
34 34 68 

Решение задач по информатике 

повышенной сложности 

Занятие клуба  

 (творческое развитие) 
34 34 68 

Курс «Решение задач по физике» практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Курс «Компьютерное проектирование. 

Черчение» Инженерная графика 

практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Курс  «Решение нестандартных задач по 

математике 

 

практикум 

 (интеллектуальное развитие) 34 34 68 

Курс «Семьеведение/Саморазвитие 

личности»  

 

Занятие  лаборатории 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

Курс военно-патриотического 

воспитания «Школа юнармейца 

ГЕРОИ_43»» 

Занятие военно-патриотического клуба 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

ИТОГОВЫЙ ОБЪЁМ ЧАСОВ В КАЖДЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ И ЗА 

УРОВЕНЬ СОО 

340 340 680 



 

Является частью ООП СОО   МБОУ СОШ № 43 

План внеурочной деятельности на 2026-2028 учебные годы,  10В  (естественно-научный)  класс 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия, курсы, студии, кружки и пр. 10 

2026-2027 

11 

2027-2028 

Всего 

Название Форма организации деятельности 

Курс « Разговоры о важном» Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

(понедельник, первый урок) 

34 34 68 

Курс «Функциональная грамотность» Занятия по формированию функциональной 

грамотности  

34 34 68 

Предпрофессиональный курс   

 «Россия-мои горизонты» 

 

Занятия по профориентации 

 ( 1 полугодие - Социальный проект 

(ИПВД)/ 2 полугодие – Проект социальной 

практики/ Проект профессиональных проб  

34 

 

34 

 

68 

 

  

Совет школы//Школьное отделение 

РДДМ 

Детско-юношеское объединение 

(деятельность ученических сообществ) 
Курс «Спорт - норма жизни» Спортивные секции, соревнования 

(физическое развитие) 

34 34 68 

Основы первой медпомощи/УП есть  
Занятие клуба  

 (творческое развитие) 
34 34 68 

Курс « Практическая медицина» 

медколледж 
практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Курс  «Решение задач повышенной 

сложности по» 

практикум 

 (интеллектуальное развитие) 
68 68 136 

Курс «Семьеведение/Саморазвитие 

личности»  

 

Занятие  лаборатории 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

Курс военно-патриотического 

воспитания «Школа юнармейца 

ГЕРОИ_43»» 

Занятие военно-патриотического клуба 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

ИТОГОВЫЙ ОБЪЁМ ЧАСОВ В КАЖДЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ И ЗА 

УРОВЕНЬ СОО 

340 340 680 



 

Является частью ООП СОО   МБОУ СОШ № 43 

                                          План внеурочной деятельности на 2025-2027 учебные годы,  11а (гуманитарный) класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия, курсы, студии, кружки и пр. 10 

2025-2026 

11 

2026-2027 

Всего 

Название Форма организации деятельности 

Курс « Разговоры о важном» Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

(понедельник, первый урок) 

34 34 68 

Курс «Функциональная грамотность» Занятия по формированию функциональной 

грамотности  

34 34 68 

Предпрофессиональный курс   

 «Россия-мои горизонты» 

 

Занятия по профориентации 

 ( 1 полугодие - Социальный проект 

(ИПВД)/ 2 полугодие – Проект социальной 

практики/ Проект профессиональных проб  

34 

 

34 

 

68 

 

  

Совет школы/Школьное отделение 

РДДМ 

Детско-юношеское объединение 

(деятельность ученических сообществ) 
Курс «Спорт - норма жизни» Спортивные секции, соревнования 

(физическое развитие) 

34 34 68 

Курс «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным» 

Занятие  литературного клуба 

 (творческое развитие) 34 34 68 

Курс «Практическая химия» 
практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Курс «Практикум по истории» 
практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Курс  « Решение нестандартных задач 

по математике» 

 

практикум 

 (интеллектуальное развитие) 34 34 68 

Курс «Семьеведение/Саморазвитие 

личности»  

 

Занятие  лаборатории 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

Курс военно-патриотического 

воспитания «Школа юнармейца 

ГЕРОИ_43»» 

Занятие военно-патриотического клуба 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

ИТОГОВЫЙ ОБЪЁМ ЧАСОВ В КАЖДЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ И ЗА 

УРОВЕНЬ СОО 

340 340 680 



 

Является частью ООП ООО   МБОУ СОШ № 43 

План внеурочной деятельности на 2025-2027 учебные годы, 11б (информационно-технологический)  класс 

 
Мероприятия, курсы, студии, кружки и пр. 10 

2025-2026 

11 

2026-2027 

Всего 

Название Форма организации деятельности 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Курс « Разговоры о важном» Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

(понедельник, первый урок) 

34 34 68 

Курс «Функциональная грамотность» Занятия по формированию функциональной 

грамотности  

34 34 68 

Предпрофессиональный курс «Россия-

мои горизонты» 

 

Занятия по профориентации 

 ( 1 полугодие - Социальный проект 

(ИПВД)/ 2 полугодие – Проект социальной 

практики/ Проект профессиональных проб  

34 

 

34 

 

68 

  

Совет школы/Школьное отделение 

РДДМ 

Детско-юношеское объединение 

(деятельность ученических сообществ) 
Вариативная часть 

Курс «Спорт - норма жизни» Спортивные секции, соревнования 

(физическое развитие) 

34 34 68 

Курс «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным» 

Занятие клуба 

 (творческое развитие) 34 34 68 

Курс «Решение задач по физике» 
практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Курс «Компьютерное проектирование. 

Черчение» 

практикум 

(интеллектуальное развитие) 
34 34 68 

Курс  « Решение нестандартных задач 

по математике» 

 

практикум 

 (интеллектуальное развитие) 34 34 68 

Курс «Семьеведение/Саморазвитие 

личности»  

 

Занятие  лаборатории 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

Курс военно-патриотического 

воспитания «Школа юнармейца 

ГЕРОИ_43»» 

Занятие военно-патриотического клуба 

(социальные интересы и самореализация) 34 34 68 

ИТОГОВЫЙ ОБЪЁМ ЧАСОВ В КАЖДЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ И ЗА 

УРОВЕНЬ СОО 

340 340 680 


